


I numeri dell’arresto cardiaco



Che cos’è  l’arresto cardiaco?



Ambiente in sicurezza
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Se trovate una persona priva 
di sensi e non è pericoloso 
avvicinarsi, chiamatela e 
scuotetela leggermente.



Se non risponde, piegate la testa 
all’indietro e sollevatele il mento.

Guardate il torace e controllate 
se respira normalmente.



Se non risponde e non respira o 
respira in modo anormale, 

chiedete aiuto a un passante e 
telefonate 

al 118 o 112.



Seguite i consigli di chi 
vi risponde.

Se potete, attivate il 
viva voce o gli 

auricolari, in modo da 
avere le mani libere.



Sovrapponete le mani
al centro del torace



Con le braccia tese, 
comprimete profondamente, 

velocemente 
(2 volte al secondo) 
e senza interruzioni

Lasciate risalire il torace tra le 
compressioni senza staccare 

le mani



Se avete un defibrillatore, 
accendetelo e vi dirà cosa fare



Continuate a massaggiare e 
seguite le indicazioni del DAE 

fino all’arrivo dei soccorsi



La Catena della sopravvivenza



Domande ?



Grazie
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